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各位退休先進，大家好： 

每半年發行 1 期的「生活簡訊」又來囉，請各位退休先進參閱運用，   

                  ~並順祝佳節愉快。 

   

 為提供各位退休先進即時、完整之退休人員相關資訊，特建置本局「退休

人員專區」網頁，請至本局網站首頁＞認識智慧局＞「退休人員專區」。 

 105 年下半年月退休金、月撫慰金及年撫卹金已於 7 月 16 日發放完畢，請

符合支領資格之退休先進查照確認。 

 105 年中秋節慰問金，將於中秋節前撥入指定帳戶。 

 行政院 105 年 9 月 8 日函修正「退休人員照護事項」中有關三節慰問金支

領資格之規定，並自 106 年 1 月 1 日生效。 

1、 支領資格：退休公教人員支(兼)領月退休金在新台幣 2 萬 5 千元以下者

(兼領月退者，需以全額月退休金計算)；及因公成殘、或退休時未具工

作能力者(不堪勝任職務辦理命令退休者)。另支領一次退休金者停發。 

2、 各機關得考量財政等因素，於上開人員每年 6 千元之數額內再予規定。 

(行政院函示請見附件 1) 

 

 

 

 

 

 為鼓勵退休人員外出踏青，林務局轄屬各森林遊樂區，65歲以

上人員全年得購買票價 10元之優待票入場，敬請攜帶身分證。 

 「台灣好行~北投竹子湖線」：設計「溫泉」、「大自然」及「旅

遊」3款公車內裝主題，沿途行經北投公園─充滿歷史氣息的

溫泉博物館、梅庭；硫磺谷─體驗不同於臺北都會區的景觀風

情；或至草山行館、陽明書屋，探尋充滿歷史故事等熱門景點。 
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 公務人員退休法第 21 條、第 23 條及第 24 條之 1 條文，業

經總統於民國 105 年 5 月 11 日修正發布，修正施行日為

105 年 5 月 13 日。(總統令公告修正後條文請見附件 2) 

 公務人員撫卹法施行細則第 25條、第 32條、第 34條修正案，業經考試院

於民國 105年 5月 4日發布施行。 

修正條文第 25 條規定，銓敘部受理因公撫卹申請案，改採 2 階段辦

理審定，而以第 2 階段審定結果為發放依據： 

1、第 1 階段係先按病故或意外給卹標準核給撫卹金。 

2、第 2 階段俟銓敘部依規定完成相關審查後，始為最終審定。 
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國人就是愛坐，調查報告發現，上班族平均上班坐 6 小時，回家繼

續坐，平均每天坐著超過 9 小時，近 1 成超過 12 小時，以致內臟脂肪

逐漸堆積，腦心血管疾病風險逐年升高。 

醫界持續強調，長期久坐會造成內臟脂肪堆積，在銀髮族更容易引

發慢性發炎、代謝症候群，造成肥胖，並增加血栓形成風險，引發腦心

血管疾病。故一再呼籲國人減少坐著的時間，養成固定運動及良好生活

習慣，每周至少進行 150 分鐘的運動，鼓勵全民一起對抗內臟脂肪累積

所帶來的死亡威脅。 

調查進一步發現， 85.3%受訪者返家後休閒娛樂多為靜態活動，

例如看電視，或使用 3C 產品，幾乎都得坐著。醫師警告，「坐」越久，

腰圍越粗、內臟脂肪越多，不但造成視力、骨骼退化，並影響血糖、三

酸甘油酯濃度，心血管疾病死亡率風險隨之增加。 

「不可忽略久坐對於健康的威脅！」千禧之愛健康基金會董事祝年

豐說，在家中懶洋洋坐在沙發上看連續劇、滑手機，看似紓壓，但美國

研究發現，每日久坐超過 10 小時者，代謝症候群罹患率達 35%。 

如何減少久坐，減少腹部脂肪囤積？祝年豐醫師建議民眾，養成站

著講電話的習慣，每小時靜態活動中，需起身活動 3 至 5 分鐘；並選擇

小容量的杯子，才能經常起身倒水、上廁所。 

此外，每日應該多安排散步、健行或其他運動。搭車回家時，建議

提早一站下車，讓自己有機會以步行促進代謝機能，維持健康活力。 
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(http://eserver.dgpa.gov.tw)  
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